
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

 5 класс  

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» 

составлена в соответствии с требованиями Федерального 

государственного стандарта основного общего образования, на 

основе авторской программы по физическому воспитанию 

«Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 

классов», авторов В.И. Лях, А.А. Зданевич, - М.: «Просвещение», 

2012 В соответствии с федеральным базисным учебным планом 

для 5 класса предмет «Физическая культура» изучается три часа в 

неделю, 102 часа в год. Материал курса реализуется с помощью 

учебника: Физическая культура, 5 класс, учебник под ред. М.Я. 

Виленского, - М.: Просвещение,2014. 

 6-7 классы 

 Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура, 

ОБЖ» составлена в соответствии с требованиями Федерального 

государственного стандарта основного общего образования, на 

основе авторской программы по физическому воспитанию 

«Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 

классов», авторов В.И. Лях, А.А. Зданевич, - М.: «Просвещение», 

2010 и комплексной программы по основам безопасности 

жизнедеятельности 5-11 классы, под ред. А.Т. Смирнова, - М.: 

«Просвещение», 2011. В соответствии с федеральным базисным 

учебным планом для 6-8 классов предмет «Физическая культура, 

ОБЖ» изучается с 6 по 8 класс три часа в неделю, 102 часа в год. 

Общий объём учебного времени составляет 306 часов. Материал 

курса реализуется с помощью учебников: Матвеев А.П. Физическая 

культура, 6 класс, М.: Просвещение 2011. Фролов М.П., Литвинов 

Е.Н. и др. Основы безопасности жизнедеятельности, 6 класс. – М.: 

АСТ Астрель, 2008. Воробьев Ю.Л. Основы безопасности 



жизнедеятельности. Учебник для общеобразовательных 

учреждений. 7 классы. АСТ Астрель, - М.: 2006 Лях В.И., Зданевич 

А.А. Физическая культура. Учебник для 8-9 классов, - М.: 

Просвещение, 2012 

9 класс 

 Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» 

составлена на основе авторской «Комплексной программы 

физичекого воспитания учащихся 1-11 классов, авторов В.И. Лях, 

А.А. Зданевич, - М.: «Просвещение», 2011. В соответствии с 

федеральным базисным учебным планом для 9 класса предмет 

«Физическая культура» изучается три часа в неделю, 102 часа в год. 

Материал курса реализуется с помощью учебника: Лях В.И., 

Зданевич А.А. Физическая культура. Учебник для 8-9 классов, - М.: 

Просвещение, 2012. 


