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      Каждый народ имеет свою культуру, которая складывалась под влиянием 
различных факторов на протяжении веков и тысячелетий. Это в полной мере 
относится и к многонациональной Российской Федерации, и к Кавказу , в частности. 

         Неразрывной частью народной культуры являются традиционные игры, 
физические упражнения и виды спорта, имевшие большое значение в прошлом и не 
утратившие его теперь.    

           В условиях острейшего обострения военно-политической обстановки, 
когда границы блока НАТО вплотную приблизились к рубежам России, 
проблема патриотического воспитания , а также  физическое здоровье 
граждан и, прежде всего, молодежи приобретает особую актуальность. 

             Таким образом, актуальность данного проекта заключается  в  
традиционных играх, физических упражнениях и народном спорте 
народов Северного Кавказа, а также в формировании патриотических 
чувств у подрастающего поколения.  

 
 



 
 организовать активный процесс формирования и развития 

патриотических качеств у современной молодежи;  
 

 
 восполнить этнографические лакуны и реконструировать 

исторические пробелы; отразить     широкий спектр 
этнонациональной культуры народов Кавказа, и стать 
площадкой для организации межнационального диалога, 
использования народной дипломатии в деле консолидации и 
сотрудничества в регионе. 

 
 дать полную и всестороннюю характеристику системы 

физического воспитания, традиций и обычаев народов 
Северного Кавказа, показать не только ее своеобразие у 
отдельных народов, но и общие черты, присущие Северо-
Кавказскому региону в целом. 
 

 
 



 1. Выявить и изучить распространенные у народов 
Северного Кавказа народные виды спорта, показать их 
сущность, проследить историю их возникновения и 
развития. 

 

 2. Вскрыть систему народного физического воспитания в 
культуре и быте. Показать общность и своеобразие 
отдельных сторон традиционной физической культуры 
народов Северного Кавказа. 

 

 3. Определить место и значение традиционных средств 
физического воспитания народов Северного Кавказа для 
использования их в подъеме массовости спорта и 
физкультурно-оздоровительной работы республик 
региона. 

 



 Патриотизм –(от греч. слов «patriotеs») – земляк, соотечественник; 
патриот-(от греч.«patris» )– родина, отечество.  

 

 Патриот -любитель отечества, ревнитель о благе его. (В.И. Даль)  

 
 Патриот- человек, преданный своему отечеству, служащий его 

интересам.(Авторы «Краткого политического словаря») 

 

 Патриот – человек, проникнутый патриотизмом …преданный интересам 

какого-нибудь дела, глубоко привязанный к чему-нибудь (С.И. Ожегов) 

 
  Патриот -человек, любящий свое отечество, преданный своему народу, 

готовый на жертвы и совершающий подвиги во имя интересов своей 

родины («Словарь современного русского литературного языка» ) 

 



Патриот, это: 
 

 Гражданин, любящий и верный своему Отечеству; 
 

 Человек, проникнутый патриотизмом, преданный своему народу 
и Отечеству; 

 
 Служащий интересам Отечества; 

 
  Ревнитель о благе Отечества; 

 
  Человек, стремящийся своим трудом, своими делами укреплять 

могущество своего Отечества; 

 
  Человек, готовый на жертвы и совершающий подвиги во имя 

интересов своей родины. 
 



 Патриотизм - любовь к отчизне к отечеству. (В.И. Даль)  
 

 Патриотизм-преданность и любовь к своему Отечеству, к 
своему народную.( С. И. Ожегов) 

 

  Патриотизм- нравственный и политический принцип, 
социальное чувство, содержанием которого является 
любовь к отечеству, преданность ему, гордость за его 
прошлое и настоящее, стремление защищать интересы 
родины. («Философский словарь»)  

 

 Патриотизм - любовь к родине, своему народу, 
стремление своими действиями служить их 
интересам»(Военно-энциклопедический словарь ) 

 



Патриот, это: 
 

 Гражданин, любящий и верный своему 
Отечеству; 

 

 Человек, проникнутый патриотизмом, 
преданный своему народу и Отечеству; 

 

 Служащий интересам Отечества; 

 

  Ревнитель о благе Отечества; 

 

  Человек, стремящийся своим трудом, 
своими делами укреплять могущество 
своего Отечества; 

 

  Человек, готовый на жертвы и 
совершающий подвиги во имя интересов 
своей родины. 

 

Патриотизм, это  
 

конкретное личностное качество. Суть, 
сущность данного понятия заключается:   

 
 в любви к Отечеству, к своей родине, к 

своему народу, его истории, культуре, 
обычаям и традициям; 
 

   в стремление своими конкретными 
действиями, поступками служить своей 
родине, еѐ процветанию и независимости. 
 

 это нравственно-политический принцип, 
социальное чувство, содержанием которого 
является любовь и преданность Отечеству, 
гордость за его прошлое и настоящее, 
устремленность защищать интересы 
Родины. Патриотизм выражается в любви и 
преданности к своей Родине, родной земле и 
своему народу, его истории и культуре. 
 



Занятия спортом укрепляют здоровье, способствуют развитию 
позитивной самооценки и социальных навыков и ценностей, таких, 

как работа в коллективе и терпимость. 
       Спорт -  уникальный язык общения, который может сближать 

людей.  
        На международном уровне обычно применяются олимпийские 

виды спорта, а среди этнических групп и народов, 
имеющих  культурную общность разумнее обращаться к видам 
спорта имеющим этнонациональную базу.  

    « Народные забавы , игры и национальные виды состязаний - 
уникальные образцы культурного наследия.» 







« Здоровая нация- сильная Россия! » 

 

 



 1. На что, по Вашему мнению, нужно делать акцент в 
проведении фестиваля «Кавказские игры»? 

 

 2. Фестиваль «Кавказские игры »- это многоцелевой 
проект, направленный как на формирования и развития 
патриотических качеств у современной молодежи, так и на 
привлечение подрастающего поколения к спорту , 
проведение физкультурно-оздоровительной работы. Какая 
цель на Ваш взгляд , является ведущей ? 

 

 3. В чем, на Ваш взгляд, заключается значимость данного 
проекта ? 




